FONDAZIONE IRCCS CA” GRANDA
>, : .

26 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANG (55 &6 2 5] S0 ni sennt i

Corso di Perfezionamento
Nutrizione in
Eta Evolutiva
A.A.2014/2015

Department of Clinical Sciences and
Community Health

Cattedra di Neonatologia



NUTRIZIONE IN ETA EVOLUTIVA

Razionale:

II Corso di Perfezionamento si pone l'obiettivo di implementare le cono-
scenze e le competenze sui temi piu attuali in nutrizione pediatrica, alla
luce dei nuovi orizzonti esplorati dalla ricerca e delle ultime acquisizioni
in ambito scientifico.

Il ruolo chiave della nutrizione durante i primi periodi della vita nella mo-
dulazione della salute a medio e lungo termine impone agli operatori sani-
tari un rinnovato impegno nel promuovere 'adozione di corrette abitudi-
ni alimentari da parte del bambino e della sua famiglia. L’ottimizzazione
delle conoscenze, I'individuazione e la condivisione di strategie operative
per interventi efficaci e sostenibili rappresenta un momento importante
di crescita culturale e professionale per intervenire con un ruolo attivo
nella riduzione e/o prevenzione del rischio di sviluppare malattie invali-
danti, sempre piu emergenti, quali il diabete, 'obesita e le malattie cardio-
vascolari.

E’ questa una delle piu grandi sfide che la societa contemporanea deve
affrontare in considerazione dell'impatto di tali patologie sulla salute e sul
benessere del singolo e della collettivita.

Obiettivi formativi:

I Corso prevede la discussione interattiva tra docente e discenti, guidata
da esperti in ambito nutrizionale e si propone di:

) Aumentare le conoscenze teoriche-pratiche sugli aspetti della latta-
zione umana, dell’allattamento materno e dell’alimentazione nei
primi anni di vita alla luce del ruolo chiave svolto dalla nutrizione
nella modulazione della salute a medio e lungo termine.

o Implementare le conoscenze relative alla promozione e a i benefici
derivanti dal latte materno nei bambini con bisogni speciali, con
particolare riferimento al neonato prematuro.

. Arricchire le competenze relazionali in merito al sostegno delle cop-
pie madri/bambini.

o Sviluppare le conoscenze dei partecipanti in tema di politiche e pro-
grammi di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento
materno e dell’alimentazione in eta evolutiva.



ARTICOLAZIONE DEL CORSO

Metodologia didattica

Durante lo svolgimento del corso verranno adottate le seguenti modalita
didattiche: lezioni frontali; lezioni integrate con filmati, discussione di casi
clinici, lavori a piccoli gruppi.

Una selezione di bibliografia ragionata sara distribuita nei vari incontri
Valutazione finale

Esame orale: i discenti dovranno mostrare alla Commissione di esame,
composta dai docenti, di avere acquisito le conoscenze e le competenze
necessarie a promuovere un adeguato comportamento alimentare in eta
evolutiva.

Posti disponibili : 50
Costo: 600 euro
Destinatari:

Il Corso é rivolto a medici, infermieri, infermieri pediatrici, ostetriche che
intendono perfezionarsi, nell'ambito della nutrizione in eta pediatrica, in
modo da acquisire competenze specifiche per promuovere un adeguato
comportamento alimentare in eta evolutiva.

Sede: Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Aula Magna “Clinica Mangiagalli” Via Della Commenda n.12,20122 Milano

Coordinatore Corso: Dott.ssa Maria Lorella Gianni

Segreteria Organizzativa : Cinzia Vacchini
Via Della Commenda, 12 20122 Milano
Tel. 02/5503.2907 Fax 02/5503.2429

cinzia.vacchini@mangiagalli.it

Per I'iscrizione € necessario accedere al Portale dell’'Universita degli Studi
di Milano al seguente indirizzo :
http://www.unimi.it/studenti/corsiperf/1190.htm

Il bando per presentare domanda di partecipazione verra pubblicato indi-
cativamente 50 giorni prima rispetto al mese di attivazione del corso.
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9 marzo 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00
NUTRIZIONE E GRAVIDANZA
(I. Cetin, M.M. Ferrari)

16 marzo 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00
FISIOLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA DELLA LATTAZIONE
DISCUSSIONE DEI CASI CLINICI -VISIONE FILMATI

( M.E. Bettinelli, M. Lelli)

23 marzo 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00
BIOCHIMICA DELLA LATTAZIONE E

LE POTENZIALITA’ BIOLOGICHE DEL LATTE MATERNO
( C. Agostoni, M.L. Gianni)

30 marzo 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00
PATOLOGIE MATERNE IN RELAZIONE ALL’ALLATTAMENTO
(G. Bellettini, F. Peccatori)

13 aprile 2015 dalle ore13.00 alle ore17.00

PATOLOGIE MATERNE IN RELAZIONE ALL’ALLATTAMENTO
DISCUSSIONE CASI CLINICI—VISIONE FILMATI

(G. Bellettini, F. Peccatori)

20 aprile 2015 dalle ore13.00 alle ore17.00
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA IN ALLATTAMENTO
(R. Wetzl, M.E. Bettinelli)

27 aprile 2015 dalle ore13.00 alle ore17.00
PROMOZIONE A SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO
DISCUSSIONE CASI CLINICI—VISIONE FILMATI

(G. Banderali, L. Colombo, P. Mauri, P. Sannino)

4 maggio 2015 dalle ore13.00 alle ore17.00
CRESCITA E SVILUPPO DEL BAMBINO
( A. Delle Fave, R. Sartori)

11 maggio 2015 dalle ore13.00 alle ore17.00

PROGRAMMA DELLE LEZIONI
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16
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ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE E PRINCIPI DI NUTRIZIONE NEI PRIMI ANNI

DI VITA
(C. Agostoni, E. Verduci)

18

18 maggio 2015 dalle ore 13.00 alle ore17.00

ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE E PRINCIPI DI NUTRIZIONE NEI PRIMI
ANNI DI VITA

(C. Agostoni, E. Verduci)

25 maggio 2015 dalle ore 13.00 alle ore17.00

NUTRIZIONE DEL NEONATO PRETERMINE E DI BASSO PESO IN FASE ACUTA
E DOPO LA DIMISSIONE

(F. Mosca, P. Roggero, M.L. Gianni)

8 giugno 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00

NUTRIZIONE DEL NEONATO PRETERMINE E DI BASSO PESO IN FASE ACUTA
E DOPO LA DIMISSIONE DISUSSIONE CASI CLINICI

(F. Mosca, P. Roggero, M.L. Gianni)

15 giugno 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00

NUTRIZIONE DEL NEONATO PRETERMINE E DI BASSO PESO IN FASE ACUTA
E DOPO LA DIMISSIONE VISIONE FILMATI

(0. Amato, V. Puricelli, P. Sannino)

22 giugno 2015 dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00
PRINCIPI DI NUTRIZIONE NEL BAMBINO CON FIBROSI CISTICA,

PATOLOGIA RENALE

(C. Colombo, A. Edefonti)

21 settembre 2015 dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00
PRINCIPI DI NUTRIZIONE NEL BAMBINO CON MALATTIE METABOLICHE,
INTESTINO CORTO

(E. Riva, P. Roggero, P. Piemontese)

28 settembre 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00

POLITICHE E PROGRAMMI DI PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO
DELL’ALLATTAMENTO MATERNO E DEGLI ADEGUATI STILI DI VITA IN ETA’
PEDIATRICA

(F. Mosca, M.E. Bettinellj, E. Bezze)

5 ottobre 2015 dalle ore 13.00 alle ore 17.00

POLITICHE E PROGRAMMI DI PROTEZIONE, PROMOZIONE E SOSTEGNO
DELL’ALLATTAMENTO MATERNO E DEGLI ADEGUATI STILI DI VITA IN ETA’
PEDIATRICA

(F. Mosca, M.E. Bettinelli, E. Verduci, M. Lusignani)

9 novembre 2015 dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 16.00
ESAME FINALE



