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Il test del riflesso rosso nel 
neonato è un importante 
strumento per il precoce 
riconoscimento di situa-
zioni che possono poten-
zialmente mettere in pe-
ricolo la visione o la vita, 
come la cataratta, il glau-
coma, il retinoblastoma, le 
anomalie retiniche e i forti 
difetti di rifrazione. 
I nuovi livelli essenziali di 
assistenza hanno introdot-
to dal 2017, per tutti i nuovi 
nati, lo screening neonata-
le per la cataratta conge-
nita, una delle cause più 
frequenti di cecità nell'in-
fanzia (10-15%) con una 
prevalenza a livello globale 
compresa tra 0,63 e 9,74 
casi su 10.000 nati.
Su iniziativa della Sezione 
Regionale del Veneto della 
Società Italiana di Neona-
tologia e in collaborazione 

con il Gruppo di Studio 
Organi di Senso, i colleghi 
neonatologi e oftalmologi 
dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di 
Verona hanno realizzato 
un video tutorial sull’ese-
cuzione del test del rifles-
so rosso. 
Il filmato è disponibile sia 
sul sito web (clicca qui per 
accedere), che sul canale 
YouTube (clicca qui per 
visionarlo) della SIN.
Il tutorial ha l’obiettivo di 
illustrare la corretta mo-
dalità di utilizzo dell’of-
talmoscopio diretto per 
l’acquisizione del riflesso 
rosso, l’esecuzione pratica 
dell’esame, le caratteristi-
che di normalità del test, 
le anomalie riscontrabili e 
le eventuali patologie cor-
relate. 
Il tutorial non ha la pretesa 

di trattare in modo esausti-
vo tutti questi argomenti, 
ma ha lo scopo di essere 
uno strumento pratico per 
chi si approccia all’esecu-
zione di questo esame di 
screening così importante, 
come ad esempio i medi-
ci specializzandi che fre-
quentano i nostri reparti. 
La collaborazione con lo 
specialista oftalmologo, il 
confronto con colleghi già 
esperti nell’esecuzione di 
questa valutazione sono 
essenziali per acquisire si-
curezza nell’esecuzione di 
questo esame.
Nell’ultima parte del video 
viene riportato il protocollo 
in uso presso la struttura di 
Verona.
È opportuno sottolinea-
re che ogni punto nascita 
deve ben codificare un 
percorso secondo quanto 

a disposizione del singo-
lo centro (per esempio 
la disponibilità dell’oftal-
mologo pediatra in loco o 
meno). Come consiglia-
to dalla policy statement 
dell’American Academy of 
Pediatrics, il test del riflesso 
rosso nel neonato andreb-
be eseguito in ambiente di 
penombra, senza l’impie-
go di farmaci per la dilata-
zione pupillare. A tal pro-
posito, nel video, i colleghi 
precisano che la scelta di 
ripetere il test in midriasi 
farmacologica in caso di 
esito dubbio fa parte di un 
protocollo interno da loro 
redatto. 
L’American Academy of 
Pediatrics raccomanda l’e-
secuzione della prova del 
riflesso rosso come com-
ponente della valutazione 
dell’occhio nel periodo 

neonatale e durante tutte 
le successive visite di con-
trollo dello stato di salute. 
Pertanto, sarebbe bene ri-
portare, nel cartellino/let-
tera di dimissione del neo-
nato, anche l’informazione 
circa l’opportunità di ripe-
tere il test in occasione dei 
previsti bilanci di salute dal 
Pediatra di libera scelta. 
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TEST DEL RIFLESSO ROSSO
Disponibile un video tutorial sul sito 
e sul canale YouTube della SIN

https://www.sin-neonatologia.it/test-del-riflesso-rosso/
https://www.sin-neonatologia.it/test-del-riflesso-rosso/
https://www.youtube.com/watch?v=V7q4-tBfp7c
https://www.youtube.com/watch?v=V7q4-tBfp7c

